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TSS MAKE-UP ADVIES VOOR OPTREDENS ZONDER THEATERLICHT 

 

 

Maak je gezicht schoon met een reinigingsprodukt. 

 

Breng je dagcreme aan. 

 

Over de dagcreme je foundation of vloeibare make-up. 

En vergeet je hals niet! 

Gebruik je een dagcreme met een tintje is dit dus niet nodig. 

 

Als je poeder gebruikt is dit het moment om die aan te brengen. 

Gebruik hiervoor een grote kwast of dons. Beweeg de kwast van 

onder naar boven over hals, gezicht, ogen en mond. 

Door een poeder te gebruiken blijft je make-up veel beter zitten. 

 

Borstel je wenkbrauwen mooi in vorm. Met kleine streepjes bij- 

tekenen en/of kleuren met je wenkbrauwpotloodje. Je kunt ook  

speciaal wenkbrauwpoeder gebruiken. 

 

Oogschaduw. Gebruik altijd twee of drie tinten. In plaats van een zwart 

kun je ook en bruin oogpotloodje gebruiken. Dit maakt minder hard. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

    

   The Swinging Stones     

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

    

   The Swinging Stones     

 
 
 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

    

   The Swinging Stones     

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

    

   The Swinging Stones     

 
 
 
 

 
 
 

 

Tip voor 40-plussers: geen mascara op je onderwimpers. Daar gaat je gezicht van 

“hangen”. 

Grote ogen vallen bijna uit hun kassen als je met een wit potlood een lijntje onder 

het oog trekt. 

Kleine ogen worden nog kleiner als je er een donkere rand rondom zet. 

Ze krimpen helemaal door een zwarte lijn in het oog. 

 

Blusher.  Kijk in de spiegel en lach naar jezelf. Zet de blusherkwast op je koontje 

Breng de kwast naar de bovenste aanzet van je oor. Gebruik niet teveel. 

Je kunt makkelijker meer opbrengen dan het teveel er weer moeten afhalen. 
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Lippen. Teken de contouren zorgvuldig met je lippotlood. Werk vanuit het midden 

van je bovenlip naar de mondhoeken toe. Hou je potlood niet recht maar een 

beetje schuin. Bij de onderlip werk je vanuit de mondhoeken naar  

het midden toe. Kleur je lippen helemaal in met hetzelfde potlood. 

Breng je lipstick aan met een kwastje, even afhappen, en nog een keer aanbrengen. 

 

Je make-up is nu helemaal klaar! 

 

Heb je nog vragen of wil je een make-up advies? 

Je kunt altijd bij de SC terecht.  

Doe dit wel ruim voor een optreden zodat wij alle tijd voor je hebben. 

 


